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Lo Que los Duenos de Caballos Deben
Saber sobre el Virus del Nilo Occidental

iQue es el Virus del Nilo Occidental?

El Virus del Nilo Occidental (WNYV, con sus siglas en
Ingles) es una enfermedad viral que puede causar ence-
falitis o meningitis, infeccién del cerebro y de la medula
espinal o de sus membranas protectoras. Antes de 1999,
la enfermedad solo se encontraba en Africa, Asia y el sur
de Europa. Con el paso de los ultimos afnos, el WNV ha
causado enfermedad en los Estados Unidos. En 1999, por
lo menos 62 personas resultaron enfermas de gravedad,
y 7 de estas murieron. Desde entonces, el WNV se ha
esparcido rdpidamente en toda Norte América.

Durante el afio 2000, 21 casos de encefalitis en hu-
manos causados por el WNV fueron reportados en los
Estados Unidos, incluyendo 2 fatalidades. En el 2001
hubo 66 casos con 9 muertes. En el 2002, se reportaron
4,156 casos de encefalitis o fiebre causados por el WNV
con 284 fatalidades. Durante el 2003, casi 10,000 casos en
humanos fueron reportados en 46 estados, con 264 fatali-
dades. Desde el 2003, los casos y fatalidades de WNV se
mantienen bastante altos. El nimero de casos por afio y
el nimero de fatalidades han variado dependiendo de las
condiciones climatoldgicas en toda la nacion. Se estime
que el WNV seguira siendo una amenaza para la salud
en el futuro.

El WNV es transmitido a las personas a través de la
picada de un mosquito infectado. El principal transmisor
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. Estados Unidos Ohio
Afio Casos Muertes Casos Muertes
1999 62 7 0 0
2000 21 2 0 0
2001 66 9 0 0
2002 4156 284 441 31
2003 9862 264 108 8
2004 2,539 100 12 2
2005 3,000 119 61 2
2006 4,266 177 43 4
2007 3,623 124 23 3

del Virus del Nilo Occidental es el Mosquito de Casa del
Norte (Northern House Mosquito, Culex pipiens). Los
mosquitos se convierten en transmisores del virus cuando
estos se alimentan de aves infectadas con el WNV. Una
vez que el mosquito es infectado, este puede transmitir el
virus a las personas o a otros animales cuando estos son
picados. Muchas aves pueden ser infectadas con el WNV;
sin embargo, los cuervos y los azulejos (blue jays) son los
que mueren mas comunmente debido a la infeccion. Las
personasno pueden adquirir el virus directamente de otras
personas o de caballos que tengan la enfermedad.

WNYV

West Nile Virus
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Se estima que el virus se continuara esparciendo a
través de las aves silvestres y de los mosquitos. Agencias
federales, estatales y locales estan trabajando en conjunto
para disminuir el riesgo que representa el WNV sobre la
salud de las familias en Ohio y sus animales. Oficiales
de la Salud Publica de Ohio examinaron muchas espe-
cies de aves, mosquitos y caballos para saber si estaban
infectadas con el WNV. Una vez que las areas infectadas
fueron identificadas, se incrementaron los esfuerzos por
controlar los mosquitos en esas areas para proteger a las
personas de la enfermedad.

:Como podria un caballo contagiarse con el

Virus del Nilo Occidental?

Los caballos se infectan con el WNV después de ser
picados por un mosquito infectado. No hay evidencias de
que los caballos puedan transmitir el virus a otros cabal-
los, aves o personas.

iCuales son los sintomas y signos de la

encefalitis del Nilo Occidental en caballos?

En caballos que estan clinicamente enfermos, el virus
infecta el sistema nervioso central, causando sintomas de
encefalitis. Los signos clinicos de la encefalitis en caballos
incluyen, perdida del apetito y depresion, en combinacion
con cualquiera de los siguientes signos: fiebre, debilidad
o pardlisis de los cuartos posteriores, fasciculaciones
musculares o contracciones del hocico, ataxia (incoor-
dinacién), cabeza presionando objetos, caminando sin
sentido, convulsiones, inhabilidad para tragar, caminando
en circulo, hiperexitabilidad, o coma.

Es muy importante destacar que no todos los
caballos con signos clinicos de encefalitis
estan infectados con el Virus del Nilo

Occidental.

Otras enfermedades, incluyendo Rabia, botulismo,
mielo-encefalitis protozoaria equina (EPM) y otras ence-
falitis virales de los equinos transmitidas por los mosqui-
tos, tales la Encefalitis del Este, del Oeste y de Venezuela,
pueden producir sintomas similares a los del WNV. Si
usted esta preocupado porque su caballo probablemente
este presentando signos de encefalitis, por favor contacte
al Departamento de Agricultura de Ohio o a su veteri-
nario. Solo las pruebas de laboratorio pueden confirmar
el diagnostico de Encefalitis del Nilo Occidental.
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(Hay tratamiento para la Encefalitis del Nilo

Occidental en caballos?

Actualmente no hay un tratamiento especifico para
la Encefalitis del Nilo Occidental en caballos. Cuidado
veterinario de soporte es lo recomendado.

(Hay alguna vacuna que proteja mi caballo

contra el Virus del Nilo Occidental?
Actualmente hay cuatro vacunas disponibles contra
el Virus del Nilo Occidental. Es muy importante que los
caballos sean vacunados de acuerdo a lo indicado en la
etiquetadelavacuna. Porlo menosunarevacunacion anual
es recomendada después de aplicarse las dosis iniciales.
Los caballos que estan en estrés, tales como caballos de
carrera y de exhibicion, deberian revacunarse 2 veces al
afo, en Abril y a finales de Julio. Los caballos vacunados
contra las Encefalitis del Este, Oeste y Venezuela, no estan
protegidos contra el Virus del Nilo Occidental.

iComo puedo prevenir que los mosquitos

afecten mis caballos?
Hayalgunos pasos sencillos que usted puede tomar para
prevenir que los mosquitos afecten sus caballos.

» Coloqueloscaballosdentrodelascaballerizas durante
los periodos de maxima actividad de los mosquitos
(al amanecer y al anochecer).

« Evite dejar luces prendidas dentro de los establos
durante la noche, ya que los mosquitos son atraidos
por la luz.

o Coloque bulbos incandescentes alrededor del
perimetro del establo para atraer los mosquitos y
mantenerlos lejos de los caballos. Las luces negras
no atraen muy bien a los mosquitos.

« Remueva todaslas aves, incluyendo pollos, que estén
cerca del establo.

o Inspeccioné periddicamente los alrededores de la
propiedad buscando aves muertas, tales como cuer-
vos. Cualquier ave muerta debe reportarse al Depar-
tamento de Salud local. Utilice guantes de goma para
manipular las aves muertas o utilice un instrumento
tal como una pala.

o Elimine areas con aguas estancadas en su propie-
dad. Aguas estancadas de poca profundidad, llantas
usadas, depdsitos para estiércol, y dreas de drenaje
con aguas estancadas son los lugares ideales para la
reproduccion de mosquitos.
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o Preparaciones topicas que contengan repelente para
mosquitos se encuentran disponibles para caballos.
Lea la etiqueta del producto antes de usar y siga las
instrucciones.

« Utilice ventiladores en los establos mientras estan los
caballos, para mantener alejados a los mosquitos.

o Nebulicelosestablos con pesticidasenlasnoches para
reducir los mosquitos. Lea las instrucciones cuida-
dosamente antes de usar el producto. Para obtener
ayuda en determinar el riesgo de exposicion a los
mosquitosensu propiedad, y paraobtener sugerencias
sobre practicas de control; por favor contacte a su
Oficina de Extension del Condado, el Departamento
de Proteccion del Ambiente del Condado, el Depar-
tamento de Salud local, a los Veterinarios locales, o
a una compaiiia de control de pestes y mosquitos.

iComo puedo reducir el nimero de mosquitos

alrededor de mi casa y del vecindario?

Usted puede reducir el nimero de mosquitos alrededor
de su casa y vecindario, al reducir el nimero de agua es-
tancadas disponibles parareproduccion delos mosquitos.
Aqui hay algunos pasos simples que usted puede tomar:

o Desechetodaslaslatasinnecesarias, recipientes plas-
ticos, materos, o similares contenedores de agua que
estén en su propiedad.

o Preste especial atencion a las llantas descartadas, ya
que en estas son donde muchos mosquitos se repro-
ducen.

« Limpietodoslosanosloscanalesdedesagiiedel techo
(roof gutters), particularmente si hojas de los arboles
cercanos tienen latendencia de tapar el drenaje. Estos
desagiies pueden producir millones de mosquito cada
estacion.

o Voltee las piscinas plasticas boca abajo cuando no
estan en uso. Las aguas estancadas en piscinas son
un lugar ideal para la reproducciéon de mosquitos.

o Volteelas carretillas yno dejes que se estanque el agua
en pilas de bafno para aves. Ambos proveen ambi-
entes adecuados para la reproduccién de mosquitos
domésticos.

o Oxigene las piscinas de adorno o coldquele peces.
Los Jardines con fuentes de agua pueden producir
mosquitos si al agua se le deja estancar. Limpie y
coloque cloro enlas piscinas recreativas cuando estas
no estan siendo usadas.
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Una piscina que ha sido desatendida por una familia
que sale de vacaciones por un mes puede producir
suficientes mosquitos parainfectar todo el vecindario.
Los mosquitos pueden también reproducirse en el
agua que se acumula en los cobertores de piscinas.

o Use un disefio de jardin apropiado para eliminar
aguaestancadaen su propiedad, ya quelos mosquitos
pueden desarrollarse en cualquier charco o poza de
agua que este mas de 4 dias estancada.

iPuede un caballo con Virus del Nilo
Occidental infectar otros caballos en establos

cercanos?

No. No hay evidencia documentada de que el Virus del
Nilo Occidental se transmita de caballo a caballo. Sin em-
bargo, si es posible, caballos sospechosos de tener el Virus
del Nilo Occidental deben ser aislados de los mosquitos y
realizarles las pruebas para detectar el virus.

¢Que esta haciendo Ohio para prevenir un

brote del Virus del Nilo Occidental?
Enrespuestaal hallazgo del Virus del Nilo Occidental en
los Estados Unidos, agencias estatales, gobiernos locales,
y profesionales de la salud han desarrollado un plan para
encontrar y controlar los mosquitos transportadores del
virus. Nosotros estamos examinando ciertas poblaciones
animales en busqueda del virus y monitoreando la salud
publica para proveer un alerta temprano a la poblacion.

iCual es el periodo de incubacion?

El periodo de incubacion de la infeccion causada por
el Virus del Nilo Occidental es usualmente entre cinco y
15 dias.

iLas aves infectadas con el virus, mueren o

solo se enferman?
Un gran numero de Cuervos Norte Americanos y otras
aves han muerto debido a la infeccion del WNV.

¢Que se conoce acerca de las garrapatas?

Sehan encontrado algunas garrapatas infectadas con el
virus en Europay en Asia. Porlo tanto, garrapatas infecta-
das podrian comprobarse como portadoresy transmisores
del virus en el futuro. El Centro de Control y Prevencion
de Enfermedades de los EE.UU., también realizo pruebas
en las garrapatas durante el brote de 1999, pero ninguna
resulto infectada.
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iDonde puedo encontrar mas informacion

acerca del Virus del Nilo Occidental?

Para mas informacion, llame al Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos al 614-469-5602 o al
Departamento de Agricultura de Ohio al 614-728-6220.

iCual es el Estado del WNV en Ohio?

EIWNYV hasido confirmado en Ohio cada aio desde
€l 2001. Se han encontrado mosquitos, pajaros, caballos y
humanos infectados en todos los condados de Ohio. Por
lo tanto, el virus esta presente en todo el estado. Contacte
el departamento de salud local de su érea, o visite las
paginas Web.

Para conocer la situacion actual del WNV en Ohio y
obtener mas informacién puede visitar las siguientes
paginas web:

The Ohio State University:
http://vet.osu.edu/1516.htm

Ohio Department of Health:
http://www.odh.ohio.gov/odhprograms/idc/zoodis/
wnv/wnvl.aspx

Visit Ohio State University Extension’s web site “Ohioline” at: http://ohioline.osu.edu

El Servicio de Extension de la Universidad Estatal de Ohio valora la diversidad humana y se compromete a asegurar que todos los
programas de investigacion y educativos que conduce estén disponibles a su clientela sin discriminacion alguna debido a raza,
color de la piel, religion, sexo, edad, nacionalidad, orientacidn sexual, identidad o expresion de género, discapacidad, o condicion
de veterano de la era Vietnam. Esta declaracion esta en acuerdo con las Leyes de los Derechos Civiles y el Departamento de
Agricultura de Los Estados Unidos.

Keith L. Smith, Vicepresidente Asociado de la Administracion de Agricultura y Director, Servicio de Extension de la Universidad
Estatal de Ohio.

No. para no-oyentes 800-589-8292 (solamente en Ohio) 6 614-292-1868
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