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Lo Que los Aficionados al Aire Libre Deben
Saber Sobre el Virus del Nilo Occidental

i Que es el Virus del Nilo Occidental?

El Virus del Nilo Occidental (WNYV, con sus siglas en
Ingles) es una enfermedad viral que puede causar ence-
falitis o meningitis, infeccion del cerebro y de la medula
espinal o de sus membranas protectoras. Antes de 1999,
la enfermedad solo se encontraba en Africa, Asia y el sur
de Europa. Con el paso de los tltimos afos, el WNV ha
causado enfermedad en los Estados Unidos. En 1999, por
lo menos 62 personas resultaron enfermas de gravedad,
y 7 de estas murieron. Desde entonces, el WNV se ha
esparcido rdpidamente en toda Norte América.

Durante el ano 2000, 21 casos de encefalitis en hu-
manos causados por el WNV fueron reportados en los
Estados Unidos, incluyendo 2 fatalidades. En el 2001
hubo 66 casos con 9 muertes. En el 2002, se reportaron
4,156 casos de encefalitis o fiebre causados por el WNV
con 284 fatalidades. Durante el 2003, casi 10,000 casos en
humanos fueron reportados en 46 estados, con 264 fatali-
dades. Desde el 2003, los casos y fatalidades de WNV se
mantienen bastante altos. El nimero de casos por afo y
el nimero de fatalidades han variado dependiendo de las
condiciones climatolégicas en toda la nacién. Se estime
que el WNYV seguird siendo una amenaza para la salud
en el futuro.

Prepared by:

. Estados Unidos Ohio
A Casos Muertes Casos Muertes
1999 62 7 0 0
2000 21 2 0 0
2001 66 9 0 0
2002 4156 284 441 31
2003 9862 264 108 8
2004 2,539 100 12 2
2005 3,000 119 61 2
2006 4,266 177 48 4
2007 3,623 124 23 3

El WNV es transmitido a las personas a través de la
picada de un mosquito infectado. El principal transmisor
del Virus del Nilo Occidental es el Mosquito de Casa del
Norte (Northern House Mosquito, Culex pipiens). Los
mosquitos se convierten en transmisores del virus cuando
estos se alimentan de aves infectadas con el WNV. Una
vez que el mosquito es infectado, este puede transmitir el
virus a las personas o a otros animales cuando estos son
picados. Muchas aves pueden ser infectadas con el WNV;
sin embargo, los cuervos y los azulejos (blue jays) son los
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que mueren mas comunmente debido a la infeccion. Las
personas no puedenadquirir el virus directamente de otras
personas o de caballos que tengan la enfermedad.

Se estima que el virus se continuara esparciendo a
través de las aves silvestres y de los mosquitos. Agencias
federales, estatales y locales estan trabajando en conjunto
para disminuir el riesgo que representa el WNV sobre la
salud de las familias en Ohio y sus animales. Oficiales
de la Salud Publica de Ohio examinaron muchas espe-
cies de aves, mosquitos y caballos para saber si estaban
infectadas con el WNV. Una vez que las areas infectadas
fueron identificadas, se incrementaron los esfuerzos por
controlar los mosquitos en esas areas para proteger a las
personas de la enfermedad.

(El Virus del Nilo Occidental representa
un riesgo especial a los entusiastas de

actividades al aire libre (outdoors)?

Cualquier persona picada por un mosquito infectado
con el WNV esta a riesgo. El mosquito mas cominmente
asociado con esta enfermedad (Mosquito de Casa del
Norte o Northern House Mosquito) se reproduce en aguas
estancadas, reservorios de agua, materos, llantas viejas,
canales de desagiie obstruidos, y en cualquier acumulo
de agua. También, es importante aplicarse repelentes de
mosquito cuando se participa en cualquiera actividad
al aire libre-especialmente cuando se esta pescando,
acampando o paseando en bote en horas nocturnas. El
usar ropa de colores claros con mangas largas y pantal-
ones largos ayuda a prevenir las picadas de mosquitos.
Mosquiteros en las ventanas de las cabafias y en los botes
deben ser a prueba de insectos, asi como las mallas en las
tiendas de campafas y equipos similares que se usen al
aire libre. Siempre se recomienda un campamento limpio
y ordenado, ademas de eliminar cualquier lugar potencial
de reproduccién para los mosquitos. Los “bug zappers”
eléctricos no ayudan debido a que estos atraen mas mos-
quitos de los que matan.

iLos cazadores que despluman sus presas

estan en riesgo debido al WNV?

No hay evidencia de que el WNV pueda transmitirse
directamente de aves o mamiferos al hombre a través del
contacto directo con la sangre de estos. Sin embargo, los
cazadores siempre deben tomar las precauciones adec-
uadas y usar guantes cuando procesan los animales que
han cazado.
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iPuedes contagiarte del Virus del Nilo
Occidental si consumes aves silvestres

infectadas?

El cocinado adecuado del ave matara el Virus del Nilo
Occidental. En consecuencia, no hay peligro asociado con
el consumo deavessilvestres que pudieran estar infectadas
si estas son bien cocinadas.

iAlimentar las aves silvestres es un riesgo

para la salud?

Es completamente seguro alimentar y proveer abrigo a
lasavessilvestres en Ohio. Sin embargo, se recomienda que
los residentes limpien regularmente las pilas de baiio para
aves (por lo menos semanal); que oxigenen las lagunas en
los patios o que incluyan en estas peces que coman mos-
quitos tales como los “goldfish”; y que eliminen cualquier
acumulacion de agua estancada.

i Que deberia hacer un entusiasta de
actividades al aire libre si encuentra aves

muertas?

Durante el verano del 2002, el Virus del Nilo Occidental
fue responsable de enfermary causar la muerte de un gran
nimero deavesderapiniaen Ohio, especialmente halcones
ybuhos. Cualquier persona que encuentre unave de rapina
enferma en el campo deberia evitar el contacto con dicha
avey llamar por asistenciaal centrolocal de rehabilitacién
para aves de rapina (raptor rehabilitation center). Una
lista de los centros de rehabilitacion para aves de rapifa
esta disponible en la pagina Web del Departamento de
Recursos Naturales de Ohio.

Aunque el WNV no puede ser adquirido a través del
contacto directo,los picosafilados ylas garras de estas aves
todavia representan un peligro. Las personas que encuen-
trenavesrecientemente muertas, sin ninguna enfermedad
aparenteolesion, deberanalertar al departamento de salud
local. Oficiales de la salud estan monitoreando constante-
mente las muertes en la poblacion de aves en Ohio, para
seguir el progreso del WNV en el estado. De mas esta decir
que cualquier persona que manipule animales silvestres
muertos, incluyendo aves de rapifia, siempre deberia
usar guantes. Las aves muertas deben ser colocadas en
bolsas plasticas de basura doble y descartarse. La accién
publica responsable en conjunto con un comportamiento
individual responsable es la mejor manera de prevenir la
diseminacién del WNV y mantener a los ciudadanos de
Ohio protegidos contra esta nueva enfermedad.

Derechos reservados © 2008, The Ohio State University



WNV-1002-08-S—page 3

Los entusiastas de actividades al aire libre que estén
preocupados por el WNV pueden contactar al De-
partamento de Recursos Naturales de Ohio (The Ohio
Department of Natural Resources) al 614-265-1015 6
al 614-265-6860. También pueden visitar la pagina Web
al www.dnr.state.oh.us y usar el “link” que lo llevara a
la pagina del Grupo de Trabajo del WNV (WNV Work
Group) donde podra obtener informacidon reciente sobre
esta enfermedad.

iCual es el Estado del WNV en Ohio?

EI'WNY ha sido confirmado en Ohio cada aio desde
el 2001. Se han encontrado mosquitos, pajaros, caballos y
humanos infectados en todos los condados de Ohio. Por
lo tanto, el virus esta presente en todo el estado. Contacte
el departamento de salud local de su area, o visite las
paginas Web.

Para conocer la situacion actual del WNV en Ohio y
obtener mas informacion puede visitar las siguientes
paginas web:

The Ohio State University:
http://vet.osu.edu/1516.htm

Ohio Department of Health:
http://www.odh.ohio.gov/odhprograms/idc/zoodis/
wnv/wnvl.aspx

Visit Ohio State University Extension’s web site “Ohioline” at: http://ohioline.osu.edu

El Servicio de Extension de la Universidad Estatal de Ohio valora la diversidad humana y se compromete a asegurar que todos los
programas de investigacion y educativos que conduce estén disponibles a su clientela sin discriminacion alguna debido a raza,
color de la piel, religion, sexo, edad, nacionalidad, orientacidn sexual, identidad o expresion de género, discapacidad, o condicion
de veterano de la era Vietnam. Esta declaracion esta en acuerdo con las Leyes de los Derechos Civiles y el Departamento de
Agricultura de Los Estados Unidos.

Keith L. Smith, Vicepresidente Asociado de la Administracion de Agricultura y Director, Servicio de Extension de la Universidad
Estatal de Ohio.
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