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El primero en acudir al lugar del accidente

Objetivo: Aprender a cdmo intervenir en una situacion de crisis.

Como usar este madulo

El primero en acudir al lugar de un accidente juega un papel muy importante. Para este
modulo:

* Lea la siguiente informacion sobre qué hacer cuando usted es el primero en acudir al
lugar de un accidente.

+ Pida a otros trabajadores que hablen de sus experiencias personales cuando fueron los
primeros en acudir al lugar de un accidente; hable de sus experiencias también.

* Repase los puntos importantes.

* Haga la prueba de “Verdadero o falso” para ver cuanto ha aprendido.

Informacion basica

Cuando ocurre un accidente en la industria agricola, los rescates suelen ser mas dificiles:

* El equipo es mas solido. Tanto el equipo estandar de rescate, como las herramientas hidraulicas y sierras
para metales funcionan bien en accidentes automovilisticos, pero no con piezas de maquinaria pesada
construidas mas solidamente.

» El accidente puede suceder en un lugar remoto.
* Elacceso al lugar del accidente puede ser dificil.

* Puede que los miembros del grupo de rescate no estén familiarizados con las operaciones de la industria
agricola.

Cuando usted sea el primero en acudir

Su intervencion no debe poner en peligro la vida de miembros del equipo de rescate, de otras personas, o
empeorar la situacion de la victima. Si es posible, debe poner el nimero de emergencia en su lista de llamadas
rapidas, o tenga los numeros de emergencia cerca de los teléfonos. Un miembro del equipo de rescate o un
voluntario local del cuerpo de bomberos es el entrenador ideal.

* Designar a un lider. Un trabajador con entrenamiento en primeros auxilios o un trabajador con mas
experiencia debe asumir el liderazgo. Esta persona debe dirigir el esfuerzo de rescate hasta que el equipo
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de emergencia llegue y ademas debera explicarle el tratamiento que se le ha dado a la victima hasta ese
momento.

Asignar a una persona especifica para que pida ayuda. El operador de la ambulancia querra saber el
lugar exacto del accidente y las condiciones que existen (lodoso, inclinado, escabroso), tipo de equipo
involucrado en el accidente, nimero de victimas y la gravedad de las lesiones de las victimas.

Evaluar las condiciones de rescate. Evalue la situacion y desarrolle un plan de escape. Estabilice el
equipo para evitar que colapse o haga mas danos. Esté consciente de las limitaciones de sus ayudantes y
del equipo que tenga disponible.

Establecer una zona de peligro. Solo los miembros del equipo de rescate deben estar en esa zona.
Mantenga al resto del personal fuera de peligro y fuera del camino de los que trabajan en el rescate. Puede
que en el lugar del accidente haya peligros como un incendio, gases toxicos, productos inflamables,
sustancias quimicas, pesticidas o dafio estructural.

Proporcionar primeros auxilios. Devuelva la respiracion y la circulacion si es necesario. Si hay herida
sangrante, ejerza presion sobre los puntos de presion relacionados. Administre otros tratamientos de
primeros auxilios necesarios.

Proporcionar ventilacion. En un lugar cerrado, la victima puede necesitar aire fresco; por ejemplo, en un
accidente dentro de un invernadero mientras se rocia pesticida.

Mantener la calma. Deje a uno de los miembros del equipo de rescate con la victima para mantenerla
calmada.

En caso de amputacion. Localice el apéndice y envuélvalo en una toalla himeda. Manténgalo metido
en hielo, pero no deje que se congele. Si el apéndice estd cortado en piezas, envie cada pieza al hospital
segun las vaya encontrando.

Repase estos puntos importantes

Designe a un trabajador para que se encargue de la situacion hasta que llegue el equipo de rescate.
Llame al servicio de emergencia tan rapido como sea posible.

Valore la situacion y comience primeros auxilios.

Establezca la zona de peligro.

Localice cualquier apéndice o extremidad y enviela a la unidad de cuidado médico.



AEX 192.3.17
Sobre estos madulos

El equipo de autores de los modulos de instruccion de la serie de paisajismo y horticultura incluye a Dee
Jepsen, Directora de Programa, Seguridad y Salud Agricola, Servicio de Extension de la Universidad Estatal
de Ohio; Michael Wonacott, Especialista de Investigaciones, Educacion Vocacional; Peter Ling, Especialista
de Invernaderos; y Thomas Bean, Especialista de Seguridad Agricola. Los modulos fueron creados con fondos
de la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional, Departamento de Trabajo de los Estados Unidos,
Subvencion Numero 46E3-HT09.

Cualquier opinidn, descubrimiento, conclusion, o recomendacion expresada en esta publicacion es del
autor(es) y no refleja necesariamente los puntos de vista del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos
o del Departamento del Trabajo de los Estados Unidos.

Respuestas correctas: 1 =V,2=V,3=V,4=V,5=YV,

El Servicio de Extension de la Universidad Estatal de Ohio valora la diversidad humana y se compromete a asegurar que todos los
programas de investigacion y educativos que conduce estén disponibles a su clientela sin discriminacion alguna debido a raza, color de
la piel, religion, sexo, edad, nacionalidad, orientacion sexual, identidad o expresion de género, discapacidad, o condicion de veterano
de la era Vietnam. Esta declaracion esta en acuerdo con las Leyes de los Derechos Civiles y el Departamento de Agricultura de Los
Estados Unidos.

Keith L. Smith, Vicepresidente Asociado de la Administracion de Agricultura y Director, Servicio de Extension de la Universidad
Estatal de Ohio.

No. para no-oyentes 800-589-8292 (solamente en Ohio) 6 614-292-1868

Derechos reservados © 2007, The Ohio State University
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El primero en acudir al lugar del accidente

Nombre
¢Verdadero o falso?
1. Alguien debe asumir liderazgo de la situacion rapidamente. \Y F
2. Si necesita ayuda, no dude en pedirla. \Y F

3. Después de localizar el apéndice, envuélvalo en una toalla himeda y
manténgalo metido en hielo. \Y F

4. Planee el rescate y llévelo a cabo. \Y F

5. Un miembro del equipo de rescate debe estar con la victima
todo el tiempo. VvV F
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